
   LA LASTRILLA




  EL SOTILLO  

En Forma - Estiramientos


    
Pilates dinámico-GAP
- MARTES 18:40-19:40 Y JUEVES 19:40-20:40  FORMCHECKBOX 

 - MARTES Y JUEVES      9:30-10:30  FORMCHECKBOX 








Funcional








 - MARTES Y JUEVES      17:00-18:00  FORMCHECKBOX 

Botas Kangoo – Jump



Botas Kangoo - Jump
· MARTES  17:00 a 18:00  FORMCHECKBOX 




- JUEVES de 19:15 a 20:15   FORMCHECKBOX 

Yoga






Yoga – Pilates – Hipopresivos – GAP 
· MARTES 19:40-20:40 Y JUEVES 20:40-21-40 
 FORMCHECKBOX 

- MARTES Y JUEVES      20:30-21:30  FORMCHECKBOX 

Gimnasia de Mantenimiento

    
Gimnasia de Mantenimiento
- LUNES Y MIERCOLES 12:15-13:15  FORMCHECKBOX 
 

- LUNES Y MIÉRCOLES 11:00-12:00  FORMCHECKBOX 

Pilates dinámico
    



Pilates dinámico
· LUNES Y MIERCOLES 19:00-20:00  FORMCHECKBOX 
 

- LUNES Y MIERCOLES 18:30-19:30  FORMCHECKBOX 

Aerocardio- fitness

Aerocardio- fitness
· LUNES Y MIÉRCOLES 20:00-21:00  FORMCHECKBOX 


- LUNES Y MIÉRCOLES 19:30-20:30  FORMCHECKBOX 

Pádel (Pistas de Pádel El Sotillo)
 FORMCHECKBOX 


Streechting/Estiramientos

MIÉRCOLES Y VIERNES 11:00-13:00     

- LUNES Y MIÉRCOLES 20:30-21:30  FORMCHECKBOX 

MARTES, MIÉRCOLES Y JUEVES 16:00-17:00        

Los horarios son orientativos, pudiendo sufrir modificaciones una vez organizados los grupos.
NOMBRE Y APELLIDOS





_______________
D.N.I.
 


FECHA NACIMIENTO __________



DIRECCIÓN  












TELÉFONO 

_____
  EMAIL 








CUOTA ANUAL: EMPADRONADOS: 40 EUROS.
NO EMPADRONADOS: 80 EUROS.

CUENTA BANCARIA DONDE EFECTUAR EL INGRESO:

ES93 2100 1558 9913 0023 6072
_____________________________________________________________________________
El justificante de pago deberá entregarse junto con la presente solicitud firmada en el Ayuntamiento desde el día 17 hasta el 26 de septiembre de 2024.
La Lastrilla, a  ……. de …………………..….. de 2024
Fdo.: ………………………………………..………..

SRA. ALCALDESA-PRESIDENTA DEL AYUNTAMIENTO DE LA LASTRILLA (SEGOVIA)
PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES

Responsable del tratamiento: Ayuntamiento de La Lastrilla. | Finalidad: Tramitar y gestionar la solicitud presentada. | Legitimación: El tratamiento de los datos incluidos en el presente formulario se basa en el artículo 6.1.e) del RGPD: Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local; Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones Públicas. | Destinatarios: Entidades públicas y/o privadas necesarias para la tramitación y gestión de su solicitud. | Derechos: Acceso, rectificación, supresión («derecho al olvido»), limitación del tratamiento, portabilidad de los datos, oposición y a no ser objeto de una decisión basada únicamente en el tratamiento automatizado, cuando procedan, ante el Ayuntamiento de La Lastrilla, C/ Sol, 15, 40196 La Lastrilla (Segovia), indicando en el asunto: Ref. Protección de Datos, o a través de su Sede Electrónica. | Información adicional: Podrá consultar la información adicional en el Anexo – Información adicional protección de datos.
DEPORTE SOCIAL LA LASTRILLA - 2024/2025


HOJA DE INSCRIPCIÓN























